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LA PERSPECTIVA DE LA ALIMENTACION Y LA COCINA
PARA EL DESARROLLO DEL YO
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B SEMINARIOI Primavera: . i
e La§ fuerzas de la luz depurando: Ia_matena.

. l‘.. »
/K , £3y

Vol yols Presentacmn del curso y del alumnado ’ it |
4, "« Historia de la, alimentacion. (17 VO
/Fundamentos I de'alimentacion antropoﬁ'oflca. vy
Observacion Goetheana del mundo vegetal Y animal.
Visita a la huerta y clase practica de cocina
de ensaladas y alinos.
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SEMINARIO II. Verano: gL
La luz se hace fruto. \

. Fundamentos II de la alimentacién antroposofica.
. Observacmn Goetheana de allmgntos.
- ‘Visita a la huerta y clase practica de cocina

de mtroduccmn de fruta'en eI menu diario.
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- SEMINARIO III. Otono. Pt 8 o e LD T N

T luz deviene semilla ' " " ol 0T Lo
R ‘Fundamentos III de la ahmentacmn antroposoflca
-/ ' Observacion Goetheana de semillas. 4 <

(x _ "'v“ Visita a la huerta y clase practica de coé‘na R e
// ~,* ~ de uso de cereales y semillas. fhlsopn s
'SEMINARIO IV. Invierno: e iy ‘
> La luz que vence la oscuridad {

| - Fundamentos IV de la allmentatlbn antrdposoflca
| - . Observacion Goetheanh de raices. \
- Visita a la huerta y: g:lase practnca de cocina
sopas e mtroduccmn de raices en el mena diario.
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DATOS DE INTERES :

-+ Horario: sabado de 10 a 20 h y domingo e, 10 al14 h
. Aportacmn consciente sugerida: 560 €. Es pOSIbIe hacer seminarios
mdmduales Su precio es 175€ . |
Puedes aportar mas para el sostenimmnto' de nuestra granja.
_ Igualmente si no puedes pagar Ia aportacion sugerida no impediria
) et ’ que realizases el curso.
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‘que can la imagen que aporta, del ser humano, da un nuevo
sentido al proceso de alimentarse.

Acerca de la profesora Wi ' ‘ .
Todo su proceso personrql buscando comprend?r el verdadero
sentido del alimento para el ser humano. \
Su encuentro con la Antroposoﬁa a los 21 anos, le da
un nuevo punto de vista que ampha y profundiza s
u relacion consigo mlsma, con el alimento y con el como

' cocinarlo. Desde el ano 2014 se dedica fundamentalmente

al estudio e investigacién de la alimehtdcién desde un
punto de V|sta principalmente antroposoflco,




